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Generation to Generation: Bearers of the Holocaust and Heroism Legacy
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	הרצאות העשרה במהלך ההתנדבות.
	מומלץ בזוגות. מומלץ לאמץ ניצול על ידי שני מתנדבים.
	דגשים
	ההתנדבות חייבת ליצור  רצף. לכן יש לבקר את הניצול בתדירות קבועה פעם בשבוע.
	סיפורים – שירים – מאמרים
	נהוג להדליק נר נשמה לזכר הקרובים ולהקריא את שמות הנספים

	מסע לארץ שָם
	מאת: חיה שביט, 1991

	הבדידות והלבד של בת הדור השני / אלמונית
	דברים שהופיעו בפורום דור שני בתפוז ב- 19 בדצמבר  ‏2005
	לקח לי הרבה זמן לקבל החלטה לכתוב כאן ולשחרר את כל תחושת המועקה שיושבת על ליבי. קצת על עצמי - הורי ניצולי השואה. אמא שרדה את זוועות "אושוויץ" ואבי ז"ל שנפטר לפני 5 שנים שרד את מחנה העבודה  "בוכנוולד".  הורי שעלו לארץ בשנת 51' עם 2 אחיי הגדולים, עלו ממח...
	אני נולדתי כבר לטוב, לאחר שעברו לבית פרטי, כ-10 שנים לאחר שעלו לארץ, אבי עבד מאוד קשה כמו רוב העולים באותה תקופה ואמי עבדה כמטפלת ועוזרת עד שהתייצב המצב ואז הייתה האמא האולטימטיבית שמחכה לנו בבית בצהרים עם ארוחה חמה.
	מאמינה שרוב האנשים שמשתתפים כאן בפורום הנפלא, מנענעים בראשם להסכמה ואומרים לעצמם "היא לא היחידה... כולנו עברנו את אותו תסריט כבני דור שני לניצולי השואה".
	לא אעמיס בסיפורים על כל הטראומות והפחדים בכל פעם שיצאנו מהבית ואיחרנו בדקה או מה קרה כשלא סיימנו את כל האוכל מהצלחת או מה היו ההערות כשעצבנו את אמא בבית.
	מצד אמי לא נשארו בני משפחה רבים, נשארו 2 דודים רחוקים שלפני הרבה שנים נפטרו ולא נשאר אף אחד מהצד שלה.
	מהצד של אבי ז"ל נשארו כמה אחים אך מאחר שהם היו חרדים ואנחנו חילונים הקשרים נותקו למעט הלוויות לצערנו.
	לצערנו אחותי, אחי ואני גרושים. לכל אחד מאיתנו תיק כבד על הראש, בעיות פרנסה וקשיים יומיומיים. לאחותי ילדים שכל אחד מהם עסוק בענייניו ולא בדיוק "הראש שלהם באמא שלהם", אחי שאין לו קשר בכלל עם הילדים שלו כי כל הזמן עסוקים בלהתחשבן אם נותן להם כסף או לא וא...
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